DEROULEMENT DE LA JOURNEE

ACCUEIL

Lieu d’accueil : salle MINGOT a coté du parkingldenairie de CUGAND (une personne vous indiqueraais
garer) a partir de 7H30. Café prévu.

A la confirmation de l'inscription dossard, épirgl@uceyous seront remis pour la course et un cartorodegge
pour les randonneurs.

Pour ceux qui ne sont pas inscrit a I'avance idlfadfournir les justificatifs prévus au réglemdia,ganisation se
réserve le droit d’exclure toutes personnes ne lisggmt pas les conditions de celui-ci. (sous kesde place
disponible :170 équipes pour la course)

A prévoir : ravitaillement personnel, téléphonetable, boussolerayon indélébile trés fin réglet.

COURSE D'ORIENTATION

Pour les équipes prétes a partir, suivre la rub@lisqu’ au point du départ qui se trouve a 500uiren du lieu
d'accueil.

Départ échelonné ; au programme, mini CO ensuéedg CO
1 - MINI CO
A la table de départ, on vous lancera le top an(@h30) en vous donnant

Deux cartes formatA4 imperméable (pretex) de i@i@ide 10 balises sans indice a POINCONNER surrta ca
directement, non obligatoire mais & faire absoluragant la grande CO

Les coéquipiers peuvent se séparer pour pouvojresser le plus rapidement, a vous de gérer lesetla distance
Exemple, I'un peut pointer 3 balises et 'autreafifes

5 points par balises = 50 points + 10 points si &st1 poingonner = 60 points

A lissu de la mini CO on échange vos deux cartegre deux autres de la grande CO

Les 2 cartes doivent obligatoirement étre rendimsida mini CO ne sera pas prise en compte.

2 - GRANDE CO

CARTE éch : 1/8 000, topographique format A3 pajigoerméable (pretex), pointage avec la puce ésrde
dysfonctionnement d’une balise électronique, unegest prévue a chague poste pour poingconnea sarte)

Attention passage autorisé sur les cultures non hiaarées sur la carte seulement pour cette CO

2 zones de mémo comprenant 2 balises chacunensiiqpiées sur la carte, le départ sans pointagespefaire a 2
endroits différents selon votre sens de course.

Les balises a tracer au départ sont indiquéeasiarte.



41 balises sur la grande CO (540 points) dont ;
2 balises a 5 pts numérotées de 1 a 2

22 balises a 10 pts numérotés de 3 a 24

6 balises a 15 points numérotés de 25 a 30

11 balises a 20 pts numérotées de 31 a 41 (tratagémo)

Il 'y a pas de balises leurres

Respectez les passages interdits (zone d’habisattones hachurées en rouge et voie ferrée) dedleanseront
effectués et I'exclusion sera prononcée en casdeaespect.

Respectez la nature, lors du passage de clétusezamijours par-dessous ou enjambez si possilgasmonter sur
les piguets.

Une randonnée d’orientation sera organisée en né@mes, avec balises communes merci de respester le
participants.

A la fin de votre parcours, penser a pointer la base « arrivée » indiquée sur votre carte
Ensuite présentez-vous a la table de pointagesallad’accueil du MINGOT

Aprés validation on vous redonne le chéque de @a@n échange de la puce et du dossard + épimgles
Un ravitaillement (sandwich+boisson) vous serarbfida fin.

RANDONNEE D’ORIENTATION

Pour les équipes prétes a partir, allez au pointégart qui se trouve a 500m environ du lieu d’adcu
Une carte vous sera donnée par équipe (temps naite30)

CARTE éch : 1/8 000, topographigue format A3 pajpigerméable (pretex)

Attention passage autorisé sur les cultures non haarées sur la carte seulement pour cette rando
Les balises a tracer sont indiquées sur la cade,dpart et 5 sur le parcours

Au total 35 balises

Respectez les passages interdits, (zone d’haitatzones hachurées en rouge et voie ferréepdé®les seront
effectués et I'exclusion sera prononcée en camdeaespect.

Respectez la nature, lors du passage de clétusezamijours par-dessous ou enjambez si possilgasmonter sur
les piguets.

Une course d’orientation sera organisée en mémpseavec balises communes merci de respecteatésipants.

A la fin de votre parcours, pensez a pointer la béde « arrivée »indiquée sur votre carte

Ensuite présentez-vous a la table de pointagsallmd’accueil du MINGOT
Un ravitaillement (sandwich + boisson) vous sefarb# la fin.



